VADA SULSKYDD PA VINTERN? &

JODA, DET AR BRA.HANG MED 0SS PA EN KORT
VETENSKAPLIG UTVIKNING OM VARFOR!
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HUSMORSKNEP OCH VETENSKAP

Nar det ar skillnad i temperatur
mellan ute och inne, flodar varme in
eller ut ur ett hus genom fénstren i
forsta hand. Pa vintern nar
temperaturskillnaden ofta ar langt
Over 20 grader, ar flodet som storst.
Ett isolerande lager vid fonstren -
som ett solskydd eller en gardin -
minskar varmeforlusten. De flesta
kanner nog instinktivt att detta
stammer med verkligheten. Kanske
kommer du ocksa ihag en aldre
slakting som bytte gardiner efter
arstid? Det fanns en klok anledning
till det, som nu ar bortglomd.

Darfor kor vi lite vetenskap och tittar
pa tre typer av varmeodverféring.

Tre typer av varmeodverforing

KONDUKTION (LEDNING)
KONVEKTION (STROMNING)
STRALNING

Gamla husmorsknep ar ofta
kloka. Lagger vi till lite
vetenskap far vi dessutom
kunskap som hjalper oss att
forsta, hur vi ganska enkelt
kan kontrollera och paverka
dessa tre
varmeoverforingstyper.

KONDUKTION

Nar varm inomhusluft kommer i
kontakt med en kall glasruta boérjar
glasmolekylerna pa ytan roéra sig
snabbare pa grund av varmen. De har
snabbrorliga molekylerna vaxelverkar
med langsammare molekyler och
overfor en del av sin varme till dem.
Detta kallas konduktion eller ledning,
och i praktiken kommer varmen fran
inomhusluften att snabbt ledas
genom glaset till utsidan. Glas leder
namligen vdrme bra. Darfor gar
mycket mer varme forlorad genom
fonstren an till exempel genom
husets vaggar.

Luft leder inte varme sa bra. Darfér ar
tvaglasfonster - som skapar en spalt
med stillastaende luft - battre an
enkelglas. Men aven textila material,
som ull ar "daliga” pa att leda varme.

Darfér ar en avskarmning framfor
fonstren isolerande. Det handlar bade
om luften som finns i spalten mellan
gardinen/solskyddet och materialet i

sig.



For att forhindra varmeférlust via ett
fonster, ar en dubbelcellsgardin extra
effektiv;, Férutom att den skapar en
luftspalt mot rutan, har den flera
avskilda luftfickor. Detta bromsar
varmeledningen och okar alltsa
energieffektiviteten nar rummet ska
varmas upp.

KONVEKTION

Kall luft ar tatare och tyngre an varm
luft. Darfér sjunker kall luft mot
golvet, och den varma luften stiger.
Nar varm luft kommer i kontakt med
en vinterkall fonsterruta svalnar den
alltsa - och sjunker.

Detta kallas konvektion, och det
skapar luftstrommar, som vi uppfattar
som drag. Darfér kan aven ett rum
med tata fonster upplevas som
dragigt.

Om vi drar ner eller drar fér gardiner
eller ett invandigt solskydd, minskar
vi mangden varm luft som kommer i
kontakt med de kalla fonsterrutorna.
Da blir det mindre kall luft som
sjunker, vilket alltsa minskar
luftstrommarna och rummet kanns
mindre dragigt.

Dessutom kommer mindre konvektion
- luftréorelser eller luftstrommar -
gora att mindre varme generellt
fldédar mot och darmed genom
fonstren.

Genom att minska luftrorelser sparar en avskarmning
framfor fonstren energi pa tva satt;

Mindre varm luft cirkRulerar mot foénstret, och dessutom
kRommer man kunna saénka temperaturen i rummet,
eftersom det kommer att upplevas som mindre dragigt.



STRALNING

Varmestralning handlar - precis som
det later - om att varme kan fardas
utan nagot "medium” (alltsa i princip i
rymden) mellan olika foremal.

VARJE GRAD AR FEM PROCENT

Id-

Med invandiga solskydd och gardiner
kan du ofta sanka temperaturen.

Om du sanker varmen inne med en
grad minskar din energianvandning for
uppvarmning med ungefar fem procent.

Om du ar i ett varmt rum en kall vinterdag, i narheten av ett kallt fonster,
kommer du att kanna dig "ruggig” aven om termometern visar en acceptabel
temperatur. Det beror pa att varmen alltid stralar fran varmt till kallt.

Darfor strommar en manniskas kroppsvarme mot den kalla ytan av ett féonster,
om personen star nara. Om temperaturskillnaden ar stoérre an 15 grader sa kanns
det som att man fryser. Ju storre glasyta och temperaturskillnad desto storre
upplevs detta sa kallade stralningsdrag.

En gardin eller ett invandigt solskydd kommer ju att vara varmare an den kalla
fonsterrutan, vilket gér att manniskor i rummet kommer att kanna sig varmare
och bekvamare - dven med ett par grader svalare inomhus.



GRATIS VARME!

Solskydd forknippas mest med att vi
vill minska solvarmen pa sommaren.

KORTVAGIG
stralning blir
LANGVAGIG nar
den absorberas av

Men det ar viktigt att vi ocksa kan » ett foremal.
Inte férrdn det
tillata mer infléde pa vintern. hinder, bildas det
. . . . . VARME
Bade ljus och varme ar energi, men
|

varme ar kopplat till partikelrérelse i
ett material. Varmt blir det av solens
ljus om stralarna traffar ett objekt.
Nar solstralarna absorberas av
objektet, konverterar materialet dess

Kortvagig stralning gar igenom glaset.
Langvagig varme tar sig inte lika latt genom glas - speciellt inte om man bromsar

korta Végléﬂgdel’ till langvaglg varme., . konduktion, konvektion och stralning!

Det ar detta som hander nar solen SULSKYDD SKA JUBBA'

passerar genom ett fonsterglas.

Darfér ar det av yttersta vikt att man faktiskt anvander gardiner och solskydd aktivt.

Pa vintern nar star solen lagt kan vi fa For om man glommer sin dubbelcellsgardin nere pa dagen, kan hela besparingen
ett rejélt och vdalkommet fran natten ga forlorad!

varmetillskott, sa skdrma av med Med automatik kan du anvanda avancerade installningar fér energieffektivitet, for att
fornuft! styra solskydd och gardiner.

r’

Annars kan enkla rutiner hjalpa till att fa ut maximal energieffektivitet ur din

fonstermiljo.

Tdnk sé hdr pa vintern:

Normalt kan du ha det nerdraget nar det Gr mérkt och uppdraget ndr det éar
ljust. Speciellt viktigt att ett éstligt fonster inte ar évertdckt pa férmiddagen,
och att véastliga fénster ar fria pa eftermiddagen. Méjligen kan norrfénster kan
vara avskarmat en stérre del av dygnet. Men se upp med kRondens pa fénstren
pa grund av alltfér lite luftcirkulation.



SVENSKA
SOLSKYDDS
FORBUNDET

Fér mer information om solskydd och energi, besék véar hemsida.
www.solskyddsforbundet.se

For mer rad och hjalp, kontakta garna en av vara medlemmar
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